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Herba Cannabis indicae (πόα ινδικής 

καννάβεως).  

Πξνέξρεηαη από ην θπηό Cannabis sativa 

(Cannabaceae), ην νπνίν ππάξρεη ζε ηξεηο 

πνηθηιίεο 

var. vulgaris (Επξώπε, ΗΠΑ, θαιιηεξγείηαη γηα ηηο 

ίλεο θαη ηα ζπέξκαηα) 

var. indica (Ιλδίεο, Πεξζία, Αλαηνιηθή Αζία, καο 

δίλεη ηε ξεηίλε ηεο) 

var. sinensis (Κίλα, ίλεο, ζπέξκαηα) 

Εκπνξηθά είδε θαλλάβεσο. 

1.Bhang (Μείγκα αξξέλσλ θαη ζειέσλ ηαμηαλζηώλ). 

2.Gunjah (Φνύληα = ζήιεηο θνξπθάδεο).  

    2α. Flat Gunjah  

    2β. Round Gunjah 

3.Chara. Είλαη ε θαζαξή ξεηίλε. 

Η νλνκαζία ραζίο πξνέξρεηαη από ηα αξαβηθά θαη ζεκαίλεη πόα ή θπηό. 

Άιια εκπνξηθά είδε είλαη Takrouri (Τπλεζία), Kif (Μαξόθν), 

Μαξηρνπάλα (ΗΠΑ). 



Ο όξνο κάνναβις αληηζηνηρεί ζηηο αλζνθόξνπο 

θνξπθάδεο ηνπ θπηνύ ηεο θαλλάβεσο, ησλ 

νπνίσλ ε ξεηίλε δελ έρεη αθαηξεζεί.  

Τα ζπέξκαηα δελ αλήθνπλ ζηα λαξθσηηθά.  

Ο όξνο θσηό ηης καννάβεως αληηζηνηρεί ζε 

θάζε θπηό ηνπ γέλνπο Cannabis.  

Ο όξνο ρηηίνη ηης καννάβεως αληηζηνηρεί 

ζηελ αθαηέξγαζηε ή θαηεξγαζκέλε ξεηίλε 

πνπ ιακβάλεηαη από ην θπηό ηεο θαλλάβεσο. 

Η θάλλαβηο, ε ξεηίλε θαλλάβεσο θαη ε 

ηεηξαϋδξνθαλλαβηλόιε αλήθνπλ ζηνλ πίλαθα 

Α ησλ λαξθσηηθώλ, δειαδή ζε απηά πνπ δελ 

δηαθηλνύληαη από ην θαξκαθείν. 

Herba Cannabis indicae (πόα ινδικής καννάβεως). 
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Σσζηαηικά: λεξό, αλόξγαλα, ίρλε αηζεξίνπ ειαίνπ, ρνιίλε θαη 

θπξίσο ξεηίλε πνπ πεξηέρεη ηα κανναβινοειδή (θαλλαβηδηνιηθό νμύ, 

θαλλλαβηδηόιε, θαλλαβηλόιε, ηεηξαϋδξνθαλλαβηλόιε). Τν θαη’ 

εμνρήλ δξαζηηθό ζπζηαηηθό είλαη ε ηεηραϋδροκανναβινόλη, ε 

νπνία είλαη ςπρνηξόπνο νπζία θαη βξίζθεηαη ζηελ ώξηκε ξεηίλε ησλ 

ζεξκώλ ρσξώλ. Η θαλλλαβηδηόιε θαη ε θαλλαβηλόιε δελ αλήθνπλ 

ζηα λαξθσηηθά.  
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Herba Cannabis indicae (πόα ινδικής καννάβεως). 



Φσζιολογική δράζη. Η ρξήζε ηεο δξόγεο 

πξνθαιεί επθνξία, πλεπκαηηθή δηέγεξζε, 

παξαηζζήζεηο, ύπλν θαη θώκα. Σε πςειέο 

δόζεηο πξνθαιεί δηάθνξα ηνμηθά θαηλόκελα 

(θηλεηηθή αηαμία, λάξθσζε, καληώδεο 

παξαιήξεκα θ.ά.), ηειηθώο έρνπκε απώιεηα 

ζειήζεσο, ηξέια. Παξαλόκσο θαπλίδεηαη ζε 

ηζηγάξα ή ζε εηδηθέο εζηίεο είηε ππό κνξθή 

εθιεηγκάησλ ή πνηώλ.  
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Fructus Cannabis (καναβούρι). 

Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηξνθή 

πνπιηώλ θαη γηα ηελ παξαιαβή 

ιηπαξνύ ειαίνπ. Πεξηέρνπλ 30% 

ιηπαξνύ ειαίνπ θαζώο θαη 

πξσηεΐλεο.  



Αποξθραμζνα άνκθ 
κάνναβθσ 
(μαριχουάνα) 

Σςιγάρο 
μαριχουάνασ 

Ρθτίνθ 
κάνναβθσ 
(χαςίσ) 

Εκχφλιςμα κάνναβθσ 
(χαςιςζλαιο) 

ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
ΚΑΝΝΑΒΗ 



Η τετραχδροκανναβινόλθ ςυνδζεται με δφο είδθ υποδοχζων 
ςτο ανκρϊπινο ςϊμα (υποδοχείσ κανναβινοειδϊν, CB).  
 
Οι υποδοχείσ CB1 εντοπίηονται κυρίωσ ςτον εγκζφαλο,  
ενϊ οι υποδοχείσ CB2 ςε διάφορα ςθμεία του ςϊματοσ 
(πρωταρχικά ςτα κφτταρα του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ). 



Σο Ενδοκανναβινοειδζσ φςτθμα: 
Σα Ενδοκανναβινοειδι και οι υποδοχείσ τουσ, βρζκθκαν ότι υπάρχουν ςε όλο το 
ςϊμα, ςτον εγκζφαλο, ςτα όργανα, ςτον ςυνδετικό ιςτό, ςτουσ αδζνεσ και ςτα 
κφτταρα του ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ. ε κάκε ιςτό, το ςφςτθμα των 
κανναβινοειδϊν εκτελεί διαφορετικζσ εργαςίεσ, αλλά ο ςτόχοσ είναι πάντα ο 
ίδιοσ – η ομοιόςταςη, η διατήρηςη δηλαδή ςταθεροφ εςωτερικοφ 
περιβάλλοντοσ ανεξάρτητα από τισ διακυμάνςεισ ςτο εξωτερικό περιβάλλον. 
 
Οι Τποδοχείσ των Κανναβινοειδϊν: 
Οι υποδοχείσ των κανναβινοειδϊν  είναι παρόντεσ ςε όλο το ςϊμα, αλλά κυρίωσ 
ςτον εγκζφαλο, όπου και ρυκμίηουν κζματα όπωσ θ πείνα, ο πόνοσ και θ 
διάκεςθ. Ενςωματωμζνοι ςε κυτταρικζσ μεμβράνεσ, πιςτεφεται ότι είναι οι πιο 
πολυάρικμοι από οποιοδιποτε άλλο ςφςτθμα υποδοχζων.  
Δφο υποδοχείσ κανναβινοειδϊν ςτον εγκζφαλο ζχουν ταυτοποιθκεί και είναι 
γνωςτοί ωσ CB1 και CB2 .  
 
- Ο CB1 βρίςκεται κυρίωσ ςτο νευρικό ςφςτθμα, ςτον ςυνδετικό ιςτό, ςτουσ 
αδζνεσ και ςτα όργανα 
- Ο CB2 βρίςκεται κυρίωσ ςτο ανοςοποιθτικό ςφςτθμα και ςτισ ςχετικζσ με αυτό 
δομζσ. 



Σο φυτό τθσ κάνναβθσ εκτόσ από πθγι ινϊν και χρθςιμοποιικθκε και ωσ πθγι φαρμάκων. 
Ευρφτατθ υπιρξε κατά τον 19ο αιϊνα θ χριςθ τθσ κάνναβθσ ωσ αναλγθτικό για 
ρευματικοφσ και οδοντικοφσ πόνουσ και άλλα επϊδυνα νοςιματα.  

τθν Ινδία χρθςιμοποιικθκε ωσ αντιεμετικό. Η αντιεμετικι δράςθ τθσ THC ζχει μελετθκεί 
ςυςτθματικά και ζχει αποδειχκεί ότι είναι δραςτικι κατά τθσ ναυτίασ και κατά τθσ τάςθσ 
προσ εμετό που προκαλείται κατά τθ ραδιοκεραπεία και τθ χθμειοκεραπεία του 
καρκίνου. Η χορθγοφμενθ δόςθ (15 mg) THC προκαλεί παρενζργειεσ ςε αρκετοφσ 
αςκενείσ, όπωσ υπνθλία και ζντονθ καταπράχνςθ κακϊσ και "ψυχικι" ευφορία. Για τον 
λόγο αυτό θ Food and Drug Administration (FDA) των ΗΠΑ ζχει εγκρίνει από το 1986 τθ 
χριςθ τθσ THC ωσ αντιεμετικοφ ςτισ περιπτϊςεισ ναυτίασ που προκαλοφνται κατά τισ 
κεραπευτικζσ αγωγζσ καρκινοπακϊν. 

Η αντιεμετικι δράςθ τθσ THC ζδωςε το ζναυςμα για τθ ςφνκεςθ αναλόγων 
κανναβινοειδϊν. 'Ενα από τα φάρμακα αυτά είναι θ Ναβιλόνθ (Nabilone), θ οποία 
αποδείχκθκε 10 φορζσ δραςτικότερθ και διατίκεται ςε πολλά κράτθ (με το εμπορικό 
όνομα Cesamet) για τθν καταπολζμθςθ τθσ ναυτίασ και εμετϊν κατά τθ διάρκεια 
αντικαρκινικισ χθμειοκεραπείασ.  

Η χριςθ κανναβινοειδϊν αναλόγων και τθσ κάνναβθσ είναι παράνομθ ςε πολλζσ χϊρεσ, 
ωςτόςο θ χριςθ τουσ για ιατρικοφσ ςκοποφσ ζχει δθμιουργιςει νομικά προβλιματα και 
αμφιςβθτιςεισ, ωσ προσ τθν ορκότθτα ι όχι τθσ δίωξθσ κατόχων μικρϊν ποςοτιτων τουσ. 

Herba Cannabis indicae (πόα ινδικής καννάβεως). 



Σο Sativex είναι το πρϊτο φάρμακο που βαςίηεται  ςτθν  ιατρικι 
κάνναβθ που ζλαβε άδεια ςτο Ηνωμζνο Βαςίλειο (πρζι από 
του ςτόματοσ που περιζχει Δ9-τετραχδροκανναβινόλθ και 
κανναβιδιόλθ). 
 
Σον Ιοφνιο του 2010, ο ΕΟΦ του UK (MHRA) ενζκρινε το  Sativex 
για χριςθ ωσ πρόςκετθ κεραπεία για τθν πολλαπλι ςκλιρωςθ 
(MS) που ςχετίηεται με ςπαςτικότθτα, ςε αςκενείσ που ζχουν 
δείξει ανεπαρκι ανταπόκριςθ ςε άλλεσ ςυμπτωματικζσ 
κεραπείεσ ι βρίςκουν τισ παρενζργειζσ τουσ ανυπόφορεσ. 

Sativex  



τισ 15 Οκτωβρίου 2014, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτθν GW 
Pharma Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU 
/ 3/14/1339), για τθν κανναβιδιόλθ για τθν αντιμετϊπιςθ του ςυνδρόμου 
Dravet. 

τισ 28 Ιουλίου 2015, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτθν GW Pharma 
Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 
3/15/1520) για τθν κανναβιδιόλθ για τθ κεραπεία τθσ περιγεννθτικισ αςφυξίασ. 

τισ 17 Φεβρουαρίου 2016, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτθν GW 
Research Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU 
/3/16/1621) για τθν Δ9-τετραχδροκανναβινόλθ και κανναβιδιόλθ από 
εκχυλίςματα τθσ Cannabis sativa L., για τθ κεραπεία του γλοιϊματοσ. 

τισ 29 Αυγοφςτου 2016 χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι ςτθν 
Richardson Associates Regulatory Affairs Ltd, United Kingdom, ο χαρακτθριςμόσ 
του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 3/16/1718), ςτθν κανναβιδιόλθ για τθ κεραπεία 
τθσ αντίδραςθσ του μοςχεφματοσ (επιπλοκι που μπορεί να επθρεάςει τουσ 
αςκενείσ που ζχουν υποβλθκεί ςε μεταμόςχευςθ αλλογενϊν αιμοποιθτικϊν 
(αίμα) βλαςτικϊν κυττάρων για τθ κεραπεία αςκενειϊν του αίματοσ, όπωσ θ 
λευχαιμία). 



Σο ςφνδρομο Dravet, που ονομάηεται επίςθσ ςοβαρι μυοκλονικι επιλθψία τθσ 
βρεφικισ θλικίασ (SMEI), είναι μια ςοβαρι μορφι επιλθψίασ που επθρεάηει 
παιδιά και ενιλικεσ. Προκαλείται από ελαττϊματα ςτα γονίδια που απαιτοφνται 
για τθ ςωςτι λειτουργία των κυττάρων του εγκεφάλου. 

το ςφνδρομο Dravet, οι επιλθπτικζσ κρίςεισ (ςπαςμοφσ) αρχίηουν κατά το πρϊτο 
ζτοσ τθσ ηωισ, και πιο ςυχνά ςυνδζεται με υψθλό πυρετό (εμπφρετων ςπαςμϊν).  

Αργότερα, άλλα είδθ κρίςεων κατά κανόνα ςυμβαίνουν, ςυμπεριλαμβανομζνων 
επιλθπτικι κατάςταςθ (κατάςταςθ ςυνεχϊν ςπαςμϊν που απαιτεί επείγουςα 
ιατροφαρμακευτικι περίκαλψθ). Από το δεφτερο ζτοσ τθσ ηωισ, θ ανάπτυξθ του 
παιδιοφ αρχίηει να μειϊνεται ι να αντιςτραφεί, οδθγϊντασ ςε προβλιματα όπωσ 
μειωμζνεσ νοθτικζσ και κινθτικζσ δεξιότθτεσ. 

Σο ςφνδρομο Dravet είναι  μια εξουκενωτικι κατάςταςθ μακροπρόκεςμα, λόγω 
τθσ κακισ ανάπτυξθσ των νοθτικϊν και κινθτικϊν δεξιοτιτων. Είναι, επίςθσ, 
απειλθτικι για τθ ηωι, ιδίωσ λόγω τθσ εμφάνιςθσ των μεγάλων κρίςεων. 

τισ 15 Οκτωβρίου 2014, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι 
Επιτροπι ςτθν GW Pharma Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο 
χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 3/14/1339), για 
τθν κανναβιδιόλθ για τθν αντιμετϊπιςθ του ςυνδρόμου Dravet. 



τισ 15 Οκτωβρίου 2014, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι 
Επιτροπι ςτθν GW Pharma Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο 
χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 3/14/1339), για 
τθν κανναβιδιόλθ για τθν αντιμετϊπιςθ του ςυνδρόμου Dravet. 

Αν και ο τρόποσ που θ κανναβιδιόλθ  λειτουργεί δεν είναι απολφτωσ 
κατανοθτόσ, πιςτεφεται ότι δρα ςε μια πρωτεΐνθ «κανάλι» που 
ονομάηεται VDAC1 και βρζκθκε ςτα μιτοχόνδρια. 

Σα κανάλια αυτά παίηουν ρόλο ςτθν κίνθςθ του αςβεςτίου ςτα 
κφτταρα, θ οποία με τθ ςειρά τθσ είναι ςθμαντικι για τθ μετάδοςθ 
των θλεκτρικϊν ςθμάτων ςε μερικά νευρικά κφτταρα. Κακϊσ οι 
κρίςεισ προκαλοφνται από υπερβολικι θλεκτρικι δραςτθριότθτα 
ςτον εγκζφαλο, αλλάηοντασ τθ δράςθ του VDAC1 αναμζνεται να 
μειωκοφν ι να αποτραποφν οι  κρίςεισ ςτο ςφνδρομο Dravet. 



τισ 28 Ιουλίου 2015, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι 
Επιτροπι ςτθν GW Pharma Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο 
χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 
3/15/1520) για τθν κανναβιδιόλθ για τθ κεραπεία τθσ 
περιγεννθτικισ αςφυξίασ. 

Η κανναβιδιόλθ κεωρείται ότι δεν ζχει επιπτϊςεισ ςτθ διάκεςθ, τθν πνευματικι 
δραςτθριότθτα ι τθν ςυμπεριφορά. Αν και ο τρόποσ που αυτό το φάρμακο 
λειτουργεί ςτθν περιγεννθτικι αςφυξία δεν είναι απολφτωσ κατανοθτόσ, θ 
κανναβιδιόλθ πιςτεφεται ότι ζχει μια προςτατευτικι επίδραςθ επί των νευρικϊν 
κυττάρων λόγω των αναμενόμενων αντιφλεγμονωδϊν ιδιοτιτων τθσ και τθν 
ικανότθτα να εξουδετερϊςουν το αποτζλεςμα τοξικϊν προϊόντων που περιζχουν 
οξυγόνο. Αυτό αναμζνεται να βελτιϊςει τα ςυμπτϊματα τθσ πάκθςθσ. 



τισ 17 Φεβρουαρίου 2016, χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι 
Επιτροπι ςτθν GW Research Ltd, (Ηνωμζνο Βαςίλειο), ο 
χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου (EU / 3/16/1621) 
για τθν Δ9-τετραχδροκανναβινόλθ και κανναβιδιόλθ από 
εκχυλίςματα τθσ Cannabis sativa L., για τθ κεραπεία του 
γλοιϊματοσ. 

Η Δ9-τετραχδροκανναβινόλθ και θ κανναβιδιόλθ πιςτεφεται ότι δρουν με διαφορετικοφσ 
και ςυμπλθρωματικοφσ τρόπουσ ςτο γλοίωμα. 

 
Η Δ9-τετραχδροκανναβινόλθ λειτουργεί αναςτζλλοντασ τθ δράςθ των πρωτεϊνϊν που 
ονομάηονται «mTORC1 complex». Αυτό αναμζνεται να αποτρζψει τθν παραγωγι 
πρωτεϊνϊν που απαιτοφνται για να αναπτυχκοφν τα κφτταρα γλοιϊματοσ. Προκαλεί 
επίςθσ τθν ανάπτυξθ ουςιϊν που ονομάηονται ςφιγγολιπίδια ςτα κφτταρα του 
γλοιϊματοσ, προκαλϊντασ τον κάνατό τουσ. 

 
Η κανναβιδιόλθ πιςτεφεται ότι μειϊνει τθν παραγωγι άλλων πρωτεϊνϊν που απαιτοφνται  
για τθν ανάπτυξθ του καρκίνου και τθν μετάςταςι του ςε άλλα κφτταρα (ΜΜΡ-2 και ΜΜΡ-
9), κακϊσ και για τθν ανάπτυξθ νζων αιμοφόρων αγγείων για τον εφοδιαςμό τθσ 
γλοιϊματοσ με κρεπτικά ςυςτατικά (VEGF). Μπορεί επίςθσ να αυξιςει τθ δράςθ των 
άλλων φαρμάκων που χρθςιμοποιοφνται για τθ κεραπεία γλοιϊματοσ. 



τισ 29 Αυγοφςτου 2016 χορθγικθκε από τθν Ευρωπαϊκι 
Επιτροπι ςτθν Richardson Associates Regulatory Affairs Ltd, 
United Kingdom, ο χαρακτθριςμόσ του ορφανοφ φαρμάκου 
(EU / 3/16/1718), ςτθν κανναβιδιόλθ για τθ κεραπεία τθσ 
αντίδραςθσ του μοςχεφματοσ (επιπλοκι που μπορεί να επθρεάςει τουσ 

αςκενείσ που ζχουν υποβλθκεί ςε μεταμόςχευςθ αλλογενϊν αιμοποιθτικϊν 
(αίμα) βλαςτικϊν κυττάρων για τθ κεραπεία αςκενειϊν του αίματοσ, όπωσ θ 

λευχαιμία). 

Μετά τθ μεταμόςχευςθ βλαςτικϊν κυττάρων, βλάβθ που προκαλείται από τθ 
διαδικαςία προκαλεί φλεγμονι των οργάνων του αςκενοφσ και διεγείρει τα 
μεταμοςχευμζνα κφτταρα να επιτεκοφν ςτο ςϊμα, με αποτζλεςμα τθν 
αντίδραςθ του μοςχεφματοσ. Η κανναβιδιόλθ μειϊνει τθ φλεγμονι και άλλεσ 
βλαβερζσ επιδράςεισ του ανοςοποιθτικοφ και ωσ εκ τοφτου αναμζνεται να 
προςτατεφει τα όργανα του αςκενοφσ από τθ ηθμία. 



Σασ ευχαριςτώ για την προςοχή ςασ! 


